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Комиссия в составе:
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ПРЕДЫДУЩИЙ ДЕНЬ СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ

МЕНЮ НА 18.01.2014 (МАОУ ’СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 30”)

ОБЕД (МЛАДШАЯ ШКОЛА), ВОЗРАСТ - МЛ. ШКОЛА (ВРЕМЯ ВЫДАЧИ 11:40 -16:30) .

Блюдо Цена

Картофель запеченный по-деревенски
Белки: 4,5 Жиры: 3,9 Калорийность: 200,22 Углеводы: 36,68

Компот из кураги -
Вес: 200 г.

Поджарка из говядины
Вес: 90 г.

Салат из отварной моркови с сыром
Вес: 100 г.

Суп из овощей с говядиной и сметаной
Вес: 225 г.

Хлеб пшеничный

Хлеб ржано - пшеничный
Вес: 50 г.

Яблоко
Вес: 80 г. Белки: 0,32 Жиры: 0,32 Калорийность: 37,6 Углеводы: 7,84

Итого: 153.32 р.
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ПРЕДЫДУЩИЙ ДЕНЬ СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ

МЕНЮ НА 12.01.2024 (МАОУ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 30")

ЗАВТРАК (МЛАДШАЯ ШКОЛА), ВОЗРАСТ - МЛ. ШКОЛА (ВРЕМЯ ВЫДАЧИ 09:00 -11:3®)

Блюдо Цена

Каша вязкая молочная из пшеничной крупы с ягодами
Вес: 220 г.

Хлеб пшеничный,масло сливочное, сыр
Вес: 50 г. Белки: 3,8 Жиры: 0,4 Калорийность: 118 Углевода: 24,6

Чай с лимоном
Белки: 0,06 Калорийность: 62,38 Углеводы: 15,21

Яблоко
Вес: 80 г. Белки: 0,32 Жиры: 0,32 Калорийность: 37,6 Углеводы: 7,84 
..........

Яйцо отварное
Вес: 40 г. Белки: 5,1 Жиры: 4,6 Калорийность: 63 Углеводы: 0,3

Итого: 89.18 р.


