
МАОУ «Средняя школа № 30» 

Родительский контроль 

АКТ 

проверки качества питания

«^ У/ 202#г.

Комиссия в составе:



ОБЕД (СР./СТАРШ.ШКОЛА), ВОЗРАСТ - CTJCP. ШКОЛА (ВРЕМЯ ВЫДАЧИ 11:40 -16:30)

Блюдо Цена

Каша гречневая рассыпчатая
Вес: 150 г.

Компот из кураги
Вес: 200 г.

Котлеты домашние с соусом сметанно-томатном
Вес: 120 г.

Салат картофельный с кальмаром
Вес: 60 г.

Суп картофельный с горохом и курицей
Белки: 6,6 Жиры: 7,98 Калорийность: 160,09 Углеводы: 15,42

Хлеб пшеничный
Вес: 50 г. Белки: 3,8 Жиры: 0,4 Калорийность: 118 Углеводы: 24,6

Хлеб ржано - пшеничный
Вес: 50 г.

Яблоко
Вес: 80 г. Белки: 0,32 Жиры: 0,32 Калорийность: 37,6 Углеводы: 7,84

Итого: 173.24 р.



МАОУ «Средняя школа № 30» 

Родительский контроль 

АКТ

проверки качества питания

Комиссия в составе:

Выводы, предложения, замечания



МЕНЮ
2023J 29.11.

ПРЕДЫДУЩИЙ ДЕНЬ СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ

МЕНЮ НА 29.11.2023 (МАОУ “СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 30")

ЗАВТРАК (МЛАДШАЯ ШКОЛА), ВОЗРАСТ ~ MJL ШКОЛА (ВРЕМЯ ВЫДАЧИ 09:00 -11:30)

Блюдо Цена

Биточки из курицы
Вес: 90 г. ...

Какао с пастеризованным молоком
Вес: 200 г. Белки: 3,87 Жиры: 3,8 Калорийность: 151,36 Углеводы: 25,06

Масло сливочное
Вес: 5 г. Белки: 0,05 Жиры: 3,6 Калорийность: 33

Рагу из овощей
Вес: 200 г. Белки: 3,68 Жиры: 8,93 Калорийность: 186,05 Углеводы: 23,57

Хлеб пшеничный
Вес: 50 г. Белки: 3,8 Жиры: 0,4 Калорийность: 118 Углеводы: 24,6

Яблоко
Вес: 80 г. Белки: 0,32 Жиры: 0,32 Калорийность: 37,6 Углеводы: 7,84

Итого: 114.57 р.
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