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МАОУ «Средняя школа № 30» 

Родительский контроль 

АКТ 

проверки качества питания 

«^> 2024 г.

Комиссия в составе:

Выводы, предложения, замечания
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МЕНЮ
меню ~иж|

ПРЕДЫДУЩИЙ ДЕНЬ СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ

МЕНЮ НА 22.05.2024 (МАОУ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 30")

ОБЕД (МЛАДШАЯ ШКОЛА), ВОЗРАСТ - МЛ. ШКОЛА (ВРЕМЯ ВЫДАЧИ 11:40 -16:30)

Блюдо Цена

Винегрет с растительным маслом (1 вариант)
Белки: 1,72 Жиры: 6,68 Калорийность: 105,21 Углеводы: 9,34

Груша
Вес: 100 г. .

Напиток витаминный
Вес: 200 г, -

Плов с отварной птицей
Вес: 240 г.

Суп картофельный с рыбой
Вес: 300 г. Белки: 9,58 Жиры: 5,76 Калорийность: 162,6 Углеводы: 20,16

Хлеб пшеничный

Хлеб ржано - пшеничный
Вес: 50 г. .

Итого: 145.38 р.
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МЕНЮ
22.05.2024 Комплексное меню

ПРЕДЫДУЩИЙ ДЕНЬ СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ

МЕНЮ НА 22.05.2024 (МДОУ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 30")

ЗАВТРАК (МЛАДШАЯ ШКОЛА), ВОЗРАСТ - МЛ. ШКОЛА (ВРЕМЯ ВЫДАЧИ 09:00 -11:30)

Блюдо Цена

Батон нарезной
Вес: 50 г. Белки: 3,85 Жиры: 1,5 Калорийность: 129,5 Углеводы: 25,05

Масло сливочное
Вес: 5 п Белки: 0,05 Жиры: 3,6 Калорийность: 33

Сырники запеченные с молоком сгущеным
Вес: 50 г. Белки: 7,42 Жиры: 5,56 Калорийность: 117,56 Углеводы: 9,08

Чай с молоком
Вес: 200 г.

Яблоко
Вес: 80 г. Белки: 0,32 Жиры: 0,32 Калорийность: 37,6 Углеводы: 7,84

Итого: 182.93 р.


