
МАОУ «Средняя школа № 30» 

Родительский контроль 

АКТ

проверки качества питания 

«Л» W 2022 г.

Комиссия в составе:

Провела проверку качества питания

В ходе проверки было установлено:

Выводы, предложения, замечания



ОБЕД (СР./СТАРШ.ШКОЛА), ВОЗРАСТ - СТ./СР. ШКОЛА (ВРЕМЯ ВЫДАЧИ 11:40 -16:30)

Блюдо Цена

Суп крестьянский с рисом с говядиной со сметаной
Вес: 220 г.

-

Куриное филе в сырном соусе
Вес: 90 г.

-

Яблоко
Вес: 80 г. Калорийность: 37,6 Белки: 0,32 Жиры: 0,32 Углеводы: 7,84

-

Сок фруктовый
Вес: 200 г.

-

Хлеб ржано - пшеничный
Вес: 50 г.

-

Винегрет с морской капустой
Вес: 60 г.

-

Пюре карт, с молоком и сливочным маслом
Белки: 4,45 Жиры: 5,28 Калорийность: 168,18 Углеводы: 76,74

-

Хлеб пшеничный
Вес: 50 г. Калорийность: 118 Белки: 3,8 Жиры: 0,4 Углеводы: 24,6

-

Итого: 173.80 р.



Комиссия в составе:

МАОУ «Средняя школа № 30» 

Родительский контроль 

АКТ

проверки качества питания

У/> 2022 г.

Выводы, предложения, замечания



МЕНЮ
21.10.2022 Комплексное меню ▼

ПРЕДЫДУЩИЙ ДЕНЬ СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ

МЕНЮ НА 21.10,2022 (МАОУ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА N2 30")

ЗАВТРАК (МЛАДШАЯ ШКОЛА), ВОЗРАСТ - МЛ. ШКОЛА (ВРЕМЯ ВЫДАЧИ 09:00 -11:30)

Блюдо Цена

Пудинг из творога с соусом ягодным

Вес: 180 г.

Чай с молоком

Вес: 200 г.

Сыр порционный
Вес: 15 г. Калорийность: 52,5 Белки: 3,27 Жиры: 4,23

-

Груша

Вес: 150 г.

-

Слойка с маком

Вес: 60 г.

-

Итого: 148.17 р.


