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МЕНЮ НА 17Л0Л023 (МДОУ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА Ns 30")

ЗАВТРАК (МЛАДШАЯ ШКОЛА), ВОЗРАСТ - МЛ. ШКОЛА (ВРЕМЯ ВЫДАЧИ 09:00 -11:30)

Блюдо Цена

Каша гречневая на молоке (250гр)
Вес: 250 г.. Белки: 13,31 Жиры: 13,5 Калорийность: 346,11 Углеводы: 41,33

Масло сливочное
Вес: 5 г. Белки: 0,05 Жиры: 3.6 Калорийность: 33

Хлеб пшеничный
Вес: 50 г. Белки: 3,8 Жиры: 0,4 Калорийность: 118 Углеводы: 24,6

Чай с лимоном
Белки: 0,06 Калорийность: 62,38 Углеводы: 15,21 .

Яблоко
Вес: 80 г Белки: 0,32 Жиры: 032 Калорийность: 37.6 Углеводы: 7,84

Яйцо отварное
Вес: 40 г. Белки: 5.1 Жиры: 4.6 Калорийность: 63 Углеводы: 03

Итого: 76.71 р.

34^7^44 = СЗЛ/СР. ЙЖОгЗЗ ~ rhC-vt

Блюдо Цена

Каша гречневая на молоке
Вес: 200 г. Белки: 10,65 Жиры: 10,8 Калорийность: 276,89 Углеводы: 33,06

Масло сливочное
Вес: 5 г. Белки: 0,05 Жиры: 3,6 Калорийность: 33

Хлеб пшеничный
Вес: 50 г. Белки: 3,8 Жиры: 0,4 Калорийность: 118 Углеводы: 24,6

Чай с лимоном
Белки: 0,06 Калорийность: 62.38 Углеводы: 15,21

Яблоко
Вес; 80 г. Белки: 0,32 Жиры: 0,32 Калорийность: 37,6 Углеводы: 7,84

Яйцо отварное
Вес: 40 г. Белки: 5, i Жиры: 4,6 Калорийность: 63 Углеводы: 0J

Итого: 76.71 р.
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ЗАВТРАК (МЛАДШАЯ ШКОЛА), ВОЗРАСТ - МЛ. ШКОЛА (ВРЕМЯ ВЫДАЧИ 09:00 -11:30)

Блюдо Цена

батон с маслом сливочным и сыром -
Вес: 40 г. ' ■ '

Груша
Вес: 100 г.

Каша вязкая молочная из смеси круп . - -
Вес: 210 г.

Хлеб пшеничный
Вес: 50 г. Белки: 3,8 Жиры: 0,4 Калорийность: 118 Углеводы: 24,6 ,

Чай ягодный
Вес: 200 г.

Яйцо отварное
Вес: 40 г. Белки: 5,1 Жиры: 4,6 Калорийность: 63 Углеводы: 0,3

Итого: 88.97 р.


