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проверки качества питания

Комиссия в составе:

Выводы, предложения, замечания



МЕНЮ
| 22.03.2024 Комплексное меню

ПРЕДЫДУЩИЙ ДЕНЬ СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ

МЕНЮ НА 22.03.2024 (МАОУ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 30")

ОБЕД (МЛАДШАЯ ШКОЛА), ВОЗРАСТ - МЛ. ШКОЛА (ВРЕМЯ ВЫДАЧИ 11:40 -16:30)

Блюдо Цена

Запеканка картофельная с субпродуктами с соусом сметанно-томатным
Вес: 270 г. ...

Рассольник ленинградский на мясном бульоне
Вес: 260 г. Белки: 5,34 Жиры: 7,65 Калорийность: 165,6 Углеводы: 21,2

Салат из морской капусты и моркови с яйцом
Вес: 60 г.

Сок фруктовый ■
Вес: 200 г.

Хлеб пшеничный

Хлеб ржано - пшеничный
Вес: 50 г.

Яблоко
Вес: 80 г. Белки: 0,32 Жиры: 0,32 Калорийность: 37,6 Углеводы: 7,84

„ 151.03 р.Итого:
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МЕНЮ
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ПРЕДЫДУЩИЙ ДЕНЬ СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ

МЕНЮ НА 20.03.2024 (МАОУ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 30")

ЗАВТРАК (МЛАДШАЯ ШКОЛА), ВОЗРАСТ - МЛ. ШКОЛА (ВРЕМЯ ВЫДАЧИ 0Э:00 -11:30)

Блюдо Цена

Груша -
Вес: 100 г.

Какао с пастеризованным молоком -
Вес: 200 г. Белки: 3,87 Жиры: 3,8 Калорийность: 151,36 Углевода: 25,06

куриное филе запеченое в сухарях
Вес: 100 г.

Макаронные изделия отварные со слив, маслом
Белки: 8,14 Жиры: 5,34 Калорийность: 261,6 Углеводы: 48,19

Хлеб пшеничный

Итого: 123.42 р.


